INUKSHUK

yoga « stressrelease « coaching

ANKSCHALEN CONCER

‘ In Maarheeze
Dinsdag 17 sept&aber 2019

'”Natuurnjk

s

Verras jezelf met een moment
Je bent van Harte Welkom! van diepe ontspanning.

De klankschalen sessie Marianne neemt je vanuit passie en enthousiasme
wordt gegeven door helemaal mee in een mooie ervaring.
Marianne Bennenbroek
Van Natuurlijk Heeze, Lekker liggen, alles loslaten, ontdekken en ervaren.
in de studio van Beleef de kracht en de zachtheid van
Inukshuk Yoga Maarheeze, natuurlijke klanken, van o.a. klankschalen,
op dinsdag 17 september 2019, healingdrums, chanti’s, gongs & rainsticks.
van 20.00 - 21.30 uur
Je gedachten worden uitgeschakeld en
Kosten: € 17,50 en na afloop of je je er nu bewust van bent of niet,
kun je nagenieten met een kopje je lichaam reageert op klank en trilling.
thee/koffie en lets lekkers. Dit kan zeer bevrijdend werken,
zorgt voor diepe ontspanning en

Wil jij erbij zijn? geeft ook veel energie.
Aanmelden kan door te mailen naar:

info@inukshukyoga.nl

Een aanrader voor iedereen.
Als je nog geen klanksessie ervaring hebt ....

ben je nu vast heel nieuwsgierig wat het met jou doet.
Je bent van harte welkom! , , ,
En heb je ervaring met klanksessies ?

Marianne en Ingrid Dan weet je hoe heerlijk ontspannend het is.

www.inukshukyoga.nl - www.natuurlijkheeze.nl



